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e e R rzamiento de las medidas sanitarias preventivas contra el virus SARS-Cov2.

CC. SUBSECRETARIOS, SECRETARIO PARTICULAR DEL C.
SECRETARIO, SECRETARIA TECNICA, COORDINADOR DE ASESORES,
PROCURADOR FISCAL, DIRECTORES GENERALES, TESORERO, JEFE DE
LA UNIDAD DE TRANSPARENCIA, JEFA DE LA UNIDAD DE GENERO Y
SUBDIRECTORES.

PRESENTE

Por este conducto y en alcance a las circulares emitidas con anterioridad, les solicito que conmine
al personal a su digno cargo a continuar con las medidas sanitarias preventivas contra el virus
SARS-Cov2. Lo anterior, asumiendo una actitud responsable del cuidado de la salud, de los
empleados de esta Secretaria de Finanzas y Planeacion del Estado de Veracruz, se les reitera a
seqguir las recomendaciones que se adjuntan a la presente.

« Uso obligatorio del cubrebhocas durante la jornada laboral.
¢ Mantener ia sana distancia.
* Uso de gel.
« Solo se permite a 1 (una) persona por tramite. (visitantes).
+« Se prohibe las reuniones masivas. s
* Al hacer uso de los elevadores solo se permiten 4 (cuatro) personas por elevador.
Sin otro particular, me despido de usted envian cordial saludo.
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C.c.p. Mtro. Joseé Luis Lima Franco. e asy ion. Para su sgperior conocimiento. Presente.
Mtro. Eleaz4rGuerrero Pérez, Subsecretario de Finanza ministracidon.- Mismo fin. Presente.
Lic. Marco nio Sirahuen Dupuy Vidal. Subdirector de Servicios Generales y Control Vehicular. Para su
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Cuando el virus se transmite de una persona a otra se
pueden crear mutaciones, estas se agrupan y se generan
variantes.

{ a OMS les ha dado nombre de letras del alfabeto griego.

4 Nombre: ) /""\\‘ ? Nombre:
Alpha (B.11.7) YR : Beto (B.1.357)
identificada por primera vez ;jf { identificada por primera vez:
\_ Reino Unido Y, 9 Suddfrica
r Nombre: \ Nombre:
Gamma [P.1) Delta (B.1.617.2)
identificada por primera vez Identificada por primera vez;
\_ Japdn / Brasil J india
Nombre:

Omicron {B.1.1529)
identificada por primera vez: | o
Suddfrica

Estas variantes han circulado en México.
Actualmente Omicron predomina en todo el pais.

Completar tu esquema de vacunacion y mantener las medidas
de proteccion, son tu mejor defensa.

Usa Manten
cubreboca B . sana .
distancia
Lava tus -
manos con Vacunate
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iTG juegas un papel importante para frenar al COVID-19!,

USA EL CUBREBOCAS.
En lugares publicos con poca o nula ventilacion.

El cubreboca es seguro para las personas mayores de 2

.—...lf afios.
Es indispensable que sigas con esta medida de prevencién
que te ayuda a protegerte y proteger a los demas,
recuerda que aun estando vacunado puedes adquirir vy

transmitir la enfermedad

Recuerda siempre usarlo de forma correcta y desecharlo
de forma segura

SANA DISTANCIA.

Mantente al menos a 1.5 metros de otras personas, evita
aglomeracicnes.

L.Em

= ¢ Recuerda que seguimos en fase de transmision
© comunitaria y personas infectadas, con 0 sin sintomas,
pueden transmitir la enfermedad, por lo que reducir el

contacto con otras personas nos ayuda a disminuir el
riesgo de entrar en contacto con el virus.

LAVADO E HIGIENE DE MANOS.

Lava frecuentemente tus manos con agua y jabon y evita
tocarte la cara

Si no cuentas con agua y jabon puedes utilizar
desinfectante para manos a base de alcohol mayor al
60%
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VACUNACION.

Las vacunas contra COVID-1%2 son seguras y eficaces vy
ayudan a disminuir el riesgo de enfermedad grave o
muerte, Visita el sitio de vacunacion
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MANTENTE INFORMADO,

Consulta fuentes de informacion oficiales (OMS, OPS,
Secretaria de Salud, DGPS)

Corrobora la veracidad de la informacion que consultas en |

redes sociales,

Mo difundas rumcres,

MONITORES TU SALUD.

Si presentas sintomas de la enfermedad solicita atencion
medica, usa cubreboca y evita el contacto con otras
perscnas, incluso dentro de tu casa

Sigue las recomendaciones medicas y no te automedigues.,
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